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アフリカ 4カ国の姿を紐解く 
〜B L M運動で声を挙げた⼈々のルーツを辿って〜 

 
 
 
 

今年 5 ⽉、アメリカミネソタ州ミネアポリスで、⿊⼈男性であるジョージフロイドさんが⽩⼈警
察官の⾏き過ぎた⾏動によって亡くなった事件を発端に、B L M（Black Lives Matter）運動は、アメ
リカで、そして世界で⼤きな注⽬を集めている。ここでは、B L M 運動について声を挙げた、アフ
リカにルーツをもつ有名⼈ 4 ⼈を取り上げ、それぞれの国についての基本的な情報からあまり知ら
れていない姿までお伝えしようと思う。以下は紹介する 4 カ国のアフリカ⼤陸における位置と、そ
の国旗である。 
 
 
 

 
 
 
 

1. Republic of Benin 
ベナン共和国 

 
 

2. Republic of Ghana 
ガーナ共和国 

 

3. Federal Republic of Nigeria 
ナイジェリア連邦共和国 

 

4. Republic of Zimbabwe 
ジンバブエ共和国 
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1. ⼋村塁（バスケットボール選⼿）・ベナン共和国 
 
 

 
https://www.nba.com/wizards/wizards-japanese-content-jp 

 
 

 
●ベナン共和国基本情報 
国⼟⾯積：⽇本の 1/3 ほど ⼈⼝：約 1,149 万⼈（2018, 世銀） 
公⽤語：フランス語。 
国旗のデザイン：緑が復興への希望、⾚が先祖の勇気、⻩⾊が国富をもたらす吉兆を表す。 
 
●ちょっと意外なベナンの姿 
・「⽂化が⽇本とそっくり！？あの伝統スポーツも愛されている！」 

近年は⽇本でも多様な⾷⽂化が⾒られるが、伝統的な和⾷の献⽴といえばご飯や味噌
汁、焼き⿂などがあげられるのではないだろうか。実は⽶と⿂はベナンでも家庭の⾷卓で好
まれる⾷べ物で、特に⿂はベナンの⼈々が摂取する動物性タンパク質の半分以上を占めると
⾔われている。⼀⽅の⽶は、植⺠地時代以降から主⾷として定着し始め、現在では⽇常的に
⾷べられるものになった。また⽇本から援助物資として届く⽇本の⽶はとても⼈気が⾼く、
数千 t の⽶はわずか数週間で売り切れてしまうそうだ。 
他にも、ベナンでは⽇本のスポーツが⼈気を集めている。代表的なのは柔道と空⼿だ。

柔道は国内に 47 のクラブがあり、多くの⼈々に親しまれている。現地の⽇本⼤使館と柔道
連盟が中⼼となって毎年「柔道⼤使杯」が開催されたり、中古の柔道着が届けられたりする
など、⽇本との交流も活発だ。柔道の競技⼈⼝が約 2000 ⼈であるのに対し、空⼿の競技⼈
⼝は役 5000 ⼈であり、さらにポピュラーなスポーツだ。昨年の 12 ⽉には第 1回空⼿⼤使杯
も開催され、⼩学⽣から⾼校⽣まで 100 ⼈ほどが集まるなど、若い世代からもますます注⽬
を集めている。 
 
 
 
 

 

1 ⼈⽬に紹介するのは、NBA (北⽶のプロ
バスケットボールリーグ) でプレーする⼋村
塁選⼿。2019 年にワシントン・ウィザーズと
いうチームからドラフト 1巡⽬で指名を受け
たことで、⽇本で注⽬を集めた彼は、今年の
6 ⽉ 19 ⽇、チームメイトと共に BLM 運動を
⽀持するデモに参加した。デモはチームの本
拠地であるワシントンで⾏われ、⼋村選⼿た
ちは「Together we stand (共に⽴ちあがろう) 」
というメッセージを掲げて街を⾏進したそう
だ。そんな⼋村選⼿は、⽇本⼈の⺟親とベナ
ン⼈の⽗親の元に⽣まれ、ベナンにルーツを
持っている。 
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2. サニブラウン・アブデル・ハキーム（陸上選⼿）・ガーナ共和国 
 
 

 
https://www.jaaf.or.jp/athletes/profile/abdul_hakim_sanibrown/ 

 
 
 

 
●ガーナ基本情報 
国⼟⾯積：⽇本の 2/3 ほど ⼈⼝：約 2,977 万⼈ (2018, 世銀) 
公⽤語：英語 
国旗のデザイン：⾚が独⽴のために流された⾎、⻩⾊が⾦などの豊かな鉱⼭資源、緑が森林と農
業、⿊い星はアフリカ独⽴運動の⽗であるガーナ初代⼤統領・エンクルマとアフリカの⾃由及び統
⼀を表している。 
 
●ちょっと意外なガーナの姿 
・「1000円札のあの⼈はガーナでも有名⼈だった！」 

⽇本の 1000円札に載っている偉⼈と⾔えば…そう、野⼝英世である。誰でも 1度は聞いたこと
のある名前ではないだろうか。彼は⻩熱病の研究の最中、⾃⾝も⻩熱病にかかって亡くなったこと
が知られているが、彼が 1927 年からその研究を⾏った場所こそ、ガーナの⾸都・アクラだったので
ある。現在もアクラ市内のコレブ病院には、野⼝英世の研究室が残されており、彼にまつわる品々
の展⽰も⾏われているそうだ。さらに、2018 年の 11 ⽉には、ガーナの⽇本⼤使館前の通りが「野
⼝英世博⼠ストリート」と命名されるなど、彼の功績は⽇本だけでなくガーナでも称えられてい
る。 
・「カカオだけじゃない、ガーナの農産物！」 
チョコレートの原料として有名なカカオ⾖は、ガーナで栽培される有名な農作物の 1 つである。

実際に、ガーナはカカオ⾖の⽣産ランキングで世界 2 位となっており、カカオの栽培はとても盛ん
だが、実はあるトロピカルフルーツも、欧州に輸出されるほど⽣産が定着した作物なのである。そ
の作物とはパイナップル。⾸都アクラから⻄に 120km離れたアチュワ村がその栽培地だ。もともと
少量のパイナップルを栽培していたこの村で、本格的な栽培が始まったのは収⼊源としてパイナッ
プル⽣産を向上させるための「パイナップルファームプロジェクト」がきっかけだったが、実はこ
のプロジェクトに中⼼となって関わっていたのは、⻘年海外協⼒隊の⼀員として 1986 年にガーナに
派遣された⽇本⼈の武部寛則 (たけべひろのり) さんだった。武部さんは活動中に不慮の事故で 27
歳の若さで亡くなってしまったが、今も村の⼈々からとても慕われており、村には「タケベガーデ
ン」という名前の記念公園や慰霊碑が建てられている。 

続いて紹介するのは、⽇本の陸上競技選⼿で
あるサニブラウン・アブデル・ハキーム選⼿。
100m⾛で 9秒 97 の⽇本記録を持つことでも有
名だ。アメリカのフロリダ⼤学に在籍する彼は
BLM 運動について、⾼校⽣まで⽇本で⽣活して
いたため問題を認識したことはあまりなかった
が、拠点をアメリカに移したことで BLM 運動
のデモなどを⽬の当たりにし、⾃分の振る舞い
やメッセージを発信することにも気を使わない
といけないと思うと述べている。 
そんなサニブラウン選⼿は、⽇本⼈と⺟親とガ
ーナ⼈の⽗親の元で⽣まれ育ち、ガーナのルー
ツを持っている。 
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3. ジョン・ボイエガ（俳優）・ナイジェリア連邦共和国 

 
https://www.harpersbazaar.com/jp/celebrity/c
elebrity-news/a33909122/star-wars-john-
boyega-finn-disney-criticism-200903-lift1/ 
 
●ナイジェリア基本情報 
国⼟⾯積：⽇本の 2.5倍ほど ⼈⼝：１億 9,587 万⼈（2018, 世銀） 
公⽤語：英語 
国旗のデザイン：緑が豊かな森林と天然資源、⽩は平和と統⼀を表している。 
 
●ちょっと意外なナイジェリアの姿 
・「あるランキングで世界 3 位に！」 

ナイジェリアといえば、アフリカ最⼤級の産油国であり、天然資源が豊富なことでも有名
だ。しかし、ナイジェリアは資源とは別のランキングでも世界トップクラスに位置している。
そのランキングとは、2018 年に国際会計事務所であるイギリスのグラントソントン・インター
ナショナルによって実施された、中堅企業の⼥性幹部の割合を⽐較したもの。ナイジェリアは
このランキングで 38%を記録し、44％のニュージーランド、42％のオーストラリアに次いで世
界 3 位になった。 
・「アブジャの都市デザインに携わったのは⽇本⼈ ！？」 

現在のナイジェリアの⾸都はアブジャだが、これは 1991 年の⾸都移転以降のこと。それ以
前は最⼤都市のラゴスが⾸都だった。アブジャが新しい⾸都に選ばれたのは、ナイジェリア国
⼟のほぼ中⼼に位置するという理由からだったが、アブジャを⾸都にふさわしく整備するため
の都市デザインに携わったのは、⽇本⼈の建築家である丹下健三（たんげけんぞう）さんであ
る。丹下さんは広島平和記念資料館や国⽴代々⽊競技場、東京都庁など、⽇本の有名な建築物
を数多く⼿がけてきた。また海外進出する⽇本建築家の先駆けにもなった⼈物で、「世界のタ
ンゲ」と呼ばれた。丹下さんは 2005 年に亡くなったが、今⽇でも⽇本のみならず、ナイジェリ
アでアブジャの都市建築の際に同じチームで働いた建築家たちからも慕われ続けている。 

3 ⼈⽬はイギリス⼈俳優のジョン・ボイエガ。『スタ
ーウォーズ・フォースの覚醒』や『パシフィック・リ
ム：アップライジング』など数々の話題作に出演してい
る。このようにハリウッドでも活躍の場を広げている彼
は、ナイジェリア系の⾎を引いており、2020 年 6 ⽉ 3 ⽇
にロンドンのハイドパークで⾏われた平和的デモに参加
し、BLM 運動への⽀持を表明。「全員で⼿をとりあっ
て、より良い世界を作ろう」と涙ながらに呼びかけた。
⾃らのキャリアを顧みなかった彼の⾏動は勇気ある振る
舞いとして賞賛され、スターウォーズの映画制作会社を
はじめ、多くの⼈々がジョン・ボイエガに対して敬意や
賛同を公表している。 
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4. ゼンデイヤ（⼥優）・ジンバブエ共和国 
 

 
●ジンバブエ基本情報 
国⼟⾯積：⽇本よりやや⼤きいくらい ⼈⼝：約 1,444 万⼈（2018, 世銀） 
公⽤語：英語、それぞれの⺠族語 
国旗のデザイン：縞模様部分の緑は農作物、⻩⾊は鉱⼭資源、⾚が⾃由のために捧げられた⾎、⿊
は⿊⼈を表す。また国旗の左側に描かれた動物は国章でもあるジンバブエ⿃で、下地の⽩は独⽴を
もたらした平和を、背景の⾚い星は社会主義者にとっての希望を象徴するとされている。 
 
●ちょっと意外なジンバブエの姿 
・「ジンバブエでも⼈気！⽇本のスポーツ」 
これまで⾒てきたように、アフリカ各国において⽇本のスポーツが愛されていることは多いが、ジ
ンバブエでも同様に⼈気を集めているスポーツがある。それは空⼿。ジンバブエの⾸都・ハラレで
は⽇本⼈の空⼿家である千葉晴信（ちばはるのぶ）⽒が空⼿道場を開いている。九州で空⼿チャン
ピオンになったこともある千葉⽒だが、実はジンバブエを訪れる前に、北アフリカのエリトリアと
いう国でも空⼿を教えていた。1978 年、独⽴戦争の真っ只中のエリトリアにジャーナリストの助⼿
として⼊国し、独⽴勢⼒の若者たちに空⼿の技術や精神を伝えたという。その後、エリトリアは独
⽴戦争に勝利して独⽴を果たすが、その時に活躍した若い兵⼠の多くが、千葉⽒の教えを受けたも
のたちだった。その後、千葉⽒はジンバブエに移り住み、約 30 年に渡って空⼿を指導し続けてい
る。 
・「ジンバブエで通じる⽇本語？！」 
ジンバブエの⾔葉の１つであるショナ語と⽇本語には似ている単語や、意味は違うけれど通じてし
まう単語がある。ショナ語の「nzou (ンゾウ)」は⽇本語の「象」を表しており、また⽇本⼈の苗字
に多い「⽥中（TANAKA）」はショナ語で「We are fine.」を意味するのだとか。 

最後に紹介するのはアメリカの⼥優・歌⼿の
ゼンデイヤ。ディズニーチャンネルスターとして
幼少期から活躍する彼⼥は、『スパイダーマン：
ホームカミング』や『グレイテスト・ショーマ
ン』などの話題作に出演しており、今年９⽉に
24歳という史上最年少でエミー賞主演⼥優賞を受
賞して注⽬を集めている。BLM 運動については
SNS などで積極的な情報発信を⾏なっており、
2016 年に⿊⼈のアルトン・スターリングが警察官
に射殺された事件に対しても「私たちはあと何⼈
失わなければならないのか。」と変わらないまま
の社会に疑問を投げかけている。そんなゼンデイ
ヤの⽗はアフリカ系アメリカ⼈でジンバブエにル
ーツを持つ。 


